NPR vs. antykoncepcja

Kobietom naturalne pla-
nowanie rodziny (NPR)
blednie kojarzy sie z ,,prze-
terminowang” i zabobon-
ng metoda kalendarzy-

ka. Tabletki hormonalne
przeciwnie — dla wielu sg

wcieleniem postepu.

Jaki jest tego powod? Odpowiedni mar-
keting producenta i niewiedza klientek.
- Jesli cheecie wybieraé miedzy jednym
a drugim, zrébeie o Swiadomie! — powie-
dziala dr med. Colleen Norman podczas
debaty na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, gdzie glos zabrali przedsta-
wiciele dwoch stron: zwolennicy anty-
koncepeji lek. med. Monika Grymowicz,
lek. med. Beata Pietraszewska oraz zwolen-
nicy NPR lek. med. Ewa Slizien-Kuczapska
i lek. med. Marek Slusarski.

NPR - nie mylié¢
z kalendarzykiem!

— Jesli umiecie robié kawe i herbatg, po-
winniscie wiedzie¢ réwniez, jak diugo jest
zdolna do zaplodnienia komdrka jajowa
— zazartowala dr med. Colleen Norman.
Okazuje sie, ze mniej niz 24 godziny. Jesli
dodaé do tego [akt, ze przecigtny plemmnik
zyje ok. 3 dni (rekordzista nawet do 7),
wszystko wskazuje na to, ze podezas stan-
dardowego, 28-dobowego cyklu kobieta jest
plodna tylko 8 dni. W okresie nieplodnosci
szyjka macicy jest zamknieta geslym czo-
pem Sluzowym. Otwiera sie dopiero w cza-
sie plodnym. Wtedy niesprzyjajacy nasieniu
§luz ustgpuje micjsca wodnistemu, prefero-
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wanemu przez plemniki, ktéry wyscietajgce
wnetrze maciey, tworzy im ,autostrade”
do... komérki jajowej.

Jak widaé, ptodnoséé kebiety w gléwnej mie-
rze zalezy od sluzu. Wystarczy nauczyc sie
odrézniaé¢ wydzieline, ktéra lubia plemmniki,
od tej, ktdra ,przyprawia je o dreszcze”.
Pierwsza wyglada jak kurze biatko — jest
przezroczysta i rozciagliwa, druga - gesta
i biala. Obserwacja $luzu to podstawa jed-
nej z metod NPR, tzw. owulacji. W innej
— termicznej” kobiety badajg okres plodno-
§ci za pomoca codziennyeh pomiardw tem-
peratury. Trzecia — ,objawowo-termiczna”
taczy w sobie dwie poprzednie. Przeciwnicy
NPR-u twierdzg, ze metody te s trudne do
opanowania. Entuzjadci przyznajg im racje
i apelujg o wprowadzenie nauki naturalne-
go planowania rodziny juz w szkolach gim-
nazjalnych.

Ale po co weiskaé gimnazjalistom ,zabo-
hormy kalendarzyk”, skoro na wyciagnie-
cie reki maja znacznie bardziej postepowe
rozwigzanie, jakim jest antykoncepcja? Po
pierwsze — NPR i kalendarzyk to dwie rdz-
ne bajki. Te metody nie majg ze sobg nic
wspélnego. Przykiad? Kalendarzyk przyj-
muje, ze jajeczkowanie jest w rodku cyklu.
NPR za$§ poprzez obserwacje temperatury
i sluzu ma dopicro ustalié indywidualny dla
kazdej kobiety czasjajeczkowania. Dlatego —
w przeciwienstwie do kalendarzyvka — moga
z niego korzystaé wszystkie kobiety, nawet
te, ktére miesigczkujg nieregularnie.

Po drugie, NPR w przeciwienstwie do anty-
koncepcji nie dziala przeciw plodnosci, ale
pozwala jg zrozumieé. Jako dowdd dr med.
Colleen Norman podata badanie spraw-
dzajace wiedze uzytkowniczek NPR-u
i antykoncepeji na temat wkiadek doma-






