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Ruszyta akcja "Oddaj z kosci gars¢ mitosci"

wab

Mam 26 lat, wychowatam sie w domu dziecka. Doskonale wiem, co to znaczy
potrzebowaé pomocy od innych i nie mie¢ pewnosci, ze sie jq otrzyma. W szkole
zobaczytam film dotyczacy przeszczepu szpiku kostnego.

Po prezentacji filmu chetni do oddania szpiku mogli wpisac sie do rejestru dawcow. Prosta rzecz:
oddajesz krew do badan i czekasz na wiadomos¢, ze znalazt sie biorca. Nie zastanawiatam sie
dtugo. Pomyslatam: czemu nie? W koncu nie wiadomo, czy sama nie bede potrzebowata kiedy$
pomocy. Miatam 18 lat i nie batam sie.

Rok pdzniej zadzwoniono do mnie. Wpadtam w panike. Przestraszytam sie, ze to JUZ. Znalazt sie kto$, komu potrzebny
jest moj szpik! W utamku sekundy milion mysli przeleciato przez mojg gtowe: Czy to boli? Jak to bedzie? Kiedy? Gdzie?
Komu?... Pierwsze kilka stéw w stuchawce uswiadomity mi, ze to tylko uzupetnienie moich brakujacych danych. Podatam
maj PESEL i... Znowu cisza przez dtugie miesigce.

Przy kolejnym telefonie bytam juz spokojna. Nie wahatam sie ani chwili.

Tydzien pdzniej siedziatam w pociggu jadacym do stolicy. Miatam odda¢ krew do autotransfuzji. I oddatam. Niecaty
miesigc pdzniej miat odby¢ sie przeszczep szpiku. Wtedy zaczetam sie bac. Nie przeszczepu, ale samego pobytu w
szpitalu. Nigdy nie chorowatam powaznie i nie bytam hospitalizowana. Sam budynek szpitala napawat mnie irracjonalnym
lekiem. Powoli zaczynatam rozumie¢, co sie dzieje. JA, CALKOWICIE ZDROWA OSOBA BALAM SIE SZPITALA! Co musi czu¢
chory skazany na dtugie, trudne leczenie, majac jednoczesnie $wiadomosé, ze nie zawsze sie udaje?

Na miejscu zrobiono mi rézne badania. Lekarze musieli mie¢ pewnos¢, ze jestem zdrowa i moge oddac szpik.

Po raz pierwszy w zyciu spedzatam noc w szpitalu. R6zne mysli chodzity mi po gtowie. Nie batam sie. Zastanawiatam sie,
komu pomagam. Kim jest ta osoba, ile ma lat? Czy uda jej sie wygrac z tq paskudng chorobg? Myslatam o jej rodzinie. O
niezrealizowanych planach, marzeniach. Sama marzytam o tym, ze sie uda, ze wszystko pojdzie dobrze i ze mdj szpik
pomoze. Czutam, Ze dzieje sie co$ waznego, ze otrzymatam niepowtarzalng szanse podarowania komus jeszcze kilku chwil
zycia.

Nastepnego dnia zawieziono mnie na blok operacyjny, potozono na stole i kazano liczy¢ wspak. Obudzitam sie, kiedy byto
juz po wszystkim. Dostatam z powrotem krew, ktérg oddatam miesigc wczesniej. I po strachu. Pozostawatam pod
wspanialg opiekg fachowcow i jednoczesnie cieptych, zyczliwych osdb. Dowiedziatam sie tez, ze méj szpik pojedzie do
pietnastoletniego chtopca. M6j Boze! Pietnascie lat! Ilez to wtedy cztowiek ma marzen, pragnien, plandéw na przysztosc.

Nastepnego dnia mogtam wraca¢ do domu. Z zaleceniem, aby nie dzwigac ciezardw, i, co najfajniejsze — zwolnieniem z
pracy na caly miesigc. Przydato sie, bo wreszcie miatam czas, aby dowiedzie¢ sie wszystkiego o biataczce. Przed
przeszczepem z jakich$ powoddw wolatam nie wiedzie. Po lekturze paru madrych tekstéw dosztam do wniosku, ze moja
operacja to pikus. Tak! To nic szczegdlnego! Biorca to ma dopiero droge przez meke! Decydujac sie na przeszczep szpiku
podejmuje dtuga, trudng walke. Nawet nie potrafie wyobrazi¢ sobie, jak wielkg site trzeba znalez¢ w sobie, aby zmierzy¢
sie z biataczka. Podziwiam ludzi chorych, ktdrzy walcza, nie poddajg sie pomimo wielu watpliwosci, obaw i bdlu.

Od tamtej chwili minety cztery lata. Czesto mysle o chtopcu, ktéry dostat méj szpik. Mam wielkg nadzieje, ze udato mu sie
wygrac z choroba. Teraz powinien miec 19 lat. Moze studiuje, zakochat sie, buduje swoja przysztosc.

Ja jestem okazem zdrowia. Pracuje, spotykam sie z przyjaciétmi, zawieram nowe znajomosci. Czesto méwie o biataczce,
przeszczepach szpiku. Chciatabym, zeby do ludzi wreszcie dotarto, ze oddanie niewielkiej iloéci wtasnego szpiku (ktory

przeciez catkowicie regeneruje sie w ciggu roku!) moze dac¢ nadzieje, przywrdci¢ marzenia, uratowac zycie!

Emilia
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ASK SOLI DEO AkC]a. ,,Qdda] z kosci, _garsc.mliosm .organlzowar)a przez o
Katolickie Stowarzyszenie ,Soli Deo” to idealna okazja, by zrobic cos
wyjatkowego: poméc w walce o zycie, marzenia, przysztos¢
o0s6b chorujacych na biataczke. Wystarczy naprawde niewiele!

Zobacz, jakie to proste!

Start: 17 listopada 2009, wtorek.
Miejsce: hol przed aula im. Jana Pawtia II przy ul. Dewajtis 5
www.solideo.pl (Uniwersytet Stefana Kardynata Wyszynskiego).

Twoja pomoc polegac bedzie na pobraniu probki krwi, ktora nastepnie zostanie przestana do banku szpiku,
dzieki czemu w przysztosci bedziesz mial szanse uratowac zycie konkretnego cziowieka.

Fundacja Przeciwko Leukemii im. Agaty Mroz-Olszewskiej zapewni sprzet do pobrania probek, obecno$¢ pielegniarek oraz
zgodnosc¢ ze stosownymi procedurami.

Organizatorzy: Koto Terenowe Akademickiego Stowarzyszenia Katolickiego Soli Deo, Fundacja Przeciwko Leukemii im.
Agaty Mrdz-Olszewskiej oraz studenci Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego

http://www.deon.pl/wiadomosci/polska/art,577,ruszyla-akcja-oddaj-z-kosci-garsc-milosci.html
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